附件：4
××中医医院
《中医护理技术在护理工作中的应用》素材
一、开展中医护理技术操作内容

根据2007年××医院中医护理工作量统计，并按照工作量由多至少顺序排列为：中药泡洗、中药熏洗、中药灌肠、艾灸、拔火罐、耳穴埋针、湿敷、药浴、刮痧。

每日进行中医护理工作量统计，每月由护理部统一输入计算机。

二、实施中医护理技术操作的管理方法

1.按照中华中医药护理学会2006年1月发布的《中医护理常规技术操作规程》的标准执行。
2.中药泡洗、中药熏洗、中药灌肠、湿敷、药浴、艾灸、拔火罐、耳穴埋针、刮痧等中医护理技术操作必须由医生开具医嘱后护士方可执行。
3.实施中医护理技术操作者均为注册护士，并要求每年医院组织的中医护理技术操作考核，合格方可具有执行操作资格。做到人员保证、操作技术质量保证。考核标准根据《中医护理常规  技术操作规程》制定的××医院《中医护理技术操作考核评分标准》。
4.但拔火罐、耳穴埋针、刮痧一些无创伤、无药物的中医护理技术操作可根据病人需求针对病人病情，在医生未开具医嘱也可由护理人员进行操作。

三、中医护理技术操作应用范围

中药药浴中药泡洗：主要应用于周围血管科病人缓解下肢肿胀酸困、肢体麻木；用于糖尿病病人活血通络改善微循环；用于冠心病高血压病人降低血压。周围血管科、内分泌科、心内科共获得相关课题4项。

中药灌肠：主要用于妇科病人治疗或预防急慢性盆腔炎；用于肾病科病人降低肠道的毒素和肌酐。

中药熏洗、湿敷：主要应用于术后局部消炎止痛。如肛肠科术后患者肛门的熏洗。肛肠科获一项相关校级课题的研究。

艾灸：主要用于风湿科和眼科病人，促进组织修复。如：风湿、颈肩腰腿痛、骨质增生、网球肘等引起的疼痛。风湿科获一项相关校级课题的研究。

拔火罐：主要用于缓解腰背酸痛。

耳穴埋针：主要应用于缓解肿瘤病人疼痛；改善病人睡眠及排便异常。

四、存在问题
1.《中医护理常规技术操作规程》中列入的中医护理操作，部分内容因受法律约束、收费及疗效问题等医疗纠纷因素已完全不能由护理人员独立完成。如：针刺疗法、中药换药等。

2.对于可独立完成的中医护理操作，因临床护士配备不足，护士主为患者提供操作的主动性不够。

3.进行中医护理操作的护士的资质认定。 
